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Radd och inspiration frdn Bostadsr&atterna a

Mode-
alskare

Har ar knepen
som haller
skadedjuren borta
frdn garderoben

A

Féreningsliv och stdmma

Rapporterna om férenings-
livets d6d ar betydligt
6verdrivna. Det menar
experterna som sdger att
vi fortfarande sdker oss
till sammanhang dar vi
kan traffa likasinnade.
Och det har sina férdelar.
Din Bostadsrdtt har kikat
pd varfér du ska varda
ditt egenintresse

= el LR Okande gissel med byggséckar pa stan

Sa fixar ni innergarden - med sma medel




Underhallsplaner
4ar det roligaste vi vet

Arsstamman narmar sig och vi ar véldigt redol
Valkommen in till en nistan onddigt entusiastisk

brf-bank pa sbab.se/brf.




Ny lag behovs for att
skapa tryggare hem
tt vara trygg i sin bostad ar att
kénna sig hemma. Men vad hén-
der med oss ndr vi inte har den
kénslan? Vinterns sprangningar
har gjort att ménga blivit oroliga
och undrar om nista explosion
kommer att ske nira det egna hemmet. [ varsta
fall har du sjalv drabbats. I Bostadsrétternas
radgivning har vi fatt atskilliga fragor om vad
en styrelse kan goéra. Gar det att stoppa krimi-
nella fran att bli medlemmar? Kan féreningen
kasta ut ndgon som ar gangkriminell? Frdgorna
ar inte alltid l4tta att besvara, i synnerhet inte

da sprangningarna riktas mot slaktningar till en
gangkriminell.

Forra aret dndrades lagstiftningen som gor att
en hyresgdst kan sdgas upp om personen har
begitt brott som foérsdmrar bostadsomradet. Men
ndgot liknande lagfor-

slag for bostadsritts- S
féreningar har inte :

kommit vilket vi Regermgen
beklagar eftersom dessa behover ta tag

lagstiftningar historiskt
gdtt hand i hand. Jag
menar att regeringen nu
behover ta tag i frigan om utdkade mojligheter
for uppsagning fran bostadsritt och pa sa sitt -
atminstone i vissa delar - skapa tryggare hem.

i fragan.

Nu over till detta nummer av tidningen som du
héller i din hand. Att bo i bostadsrétt innebdr att vi
tillsammans skapar det goda boendet. Vi engagerar
oss genom att till exempel gé pa stimman, vara
med i en arbetsgrupp eller att kandidera
till styrelsen. Ibland sdgs det att sam-
hillet gatt mot att vara individualis-
tiskt, men sa enkelt visar det sig inte
vara. Vi har ndmligen intervjuat tva
experter pa omradet. Du far ocksa
inspireras av foreningsproffset
: Jenny som &r engagerad i flera
olika typer av foreningar.
Hon séger att féreningar
ar den forsta och minsta
pusselbiten i demokra-
tin, och visst ligger det
mycket i det!

Ulrika Blomqvist
vd, Bostadsratterna
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Bostadsratterna i korthet
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information. Bostadsratterna har

10 000 bostadsréattsféreningar
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fyra nummer per

stéd och ar. Upplagan &r
o d . . cirka 355000
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Hant sen sist

intro

Du missar
val inte dina
formaner?

Du som bor i en av
Bostadsratternas medlems-
féreningar far tillgang till
flera férmaner. Har kommer
en kort sammanstallning.
Besok bostadsratterna.se/
medlemsformaner for mer
information.

> Sakerhetsdorrar

Genom avtal mellan Bostads-
ratterna och Secor erbjuds
ni som medlemsférening,
eller du som boende i en
medlemsférening, hela

15 procents rabatt pa din
bestallning av Daloc
sakerhetsdorrar inklusive
installation av dorren.

> Familjejuridisk hjalp

Fenix Family erbjuder 1 000
kostnadsfria, digitalt skapade
testamenten och framtids-
fullmakter. Passa pa och ta
del av erbjudandet senast den
30 april! Forst till kvarn galler.

> Webbinarium om bostadsratt
En inspelad utbildning pa var
webbplats for dig som bor

i en bostadsrattsférening men
inte sitter i styrelsen. Ga in pa
bostadsratterna.se och sék
pa ”Att bo i bostadsratt”.

> Tidningen Din Bostadsratt
Tidning som
distribueras
fyra ganger per
ar till samtliga
hushall i vara
medlems-
féreningar.
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o Flera aktorer, som
- / Lansférsakringar
O fastighetsférmedling
och Handelsbanken, férutspar en prisékning pa
bostadsratter under 2025. Den férvantade upp-
gangen ligger pa mellan 3 och 5 procent.

| stadsdelen Gamlestaden i G6teborg
=~ har fastighetsagare och offentliga "

aktorer sedan 2018 arbetat tillsammans

med platssamverkan med framgang.

——

”Kontraproduktivt med
patvingad samverkan”

Genom aktivt samarbete kan fastighets-
dgare och myndigheter férvandla utsatta
omraden till trygga platser. Nu foreslar

en statlig utredning att platssamverkan blir
obligatoriskt. Orimligt tvang, anser Bostads-
ratterna som stéller sig kritiskt till forslaget.

Frida Henke

Text:
egeringen med infrastruktur-
och bostadsminister
R Andreas Carlson i spetsen
vill se 6kad trygghet
i sambhillet och tillsatte
darfér en utredning
om obligatorisk platssamverkan.
- Det behovs fler verktyg som kan
oka tryggheten och attraktiviteten savil
i bostadsomraden som pd andra platser
och som kan bidra till en positiv utveckling i
Sverige, sa ministern nér han
i slutet av januari mottog utredarens betan-
kande.
Platssamverkan innebér att aktdrer som
fastighetségare, polis och kommun i ett
omrade gar samman fOr att 6ka tryggheten

Kenny
Fredman

och attraktiviteten. Sammanslutningar som
dessa har hittills byggt pa frivillighet, men
om utredningens forslag blir verklighet
kommer det kunna ga att tvinga in fastig-
hetsédgare, inklusive bostadsrittsféreningar,
i platssamverkan. Till detta foreslas ocksa en
lag om avgift.

- Om forslagen blir verklighet innebar det
att den som bor i ett omrdde med platssam-
verkan riskerar att fa betala en extra skatt
genom denna avgift. Det blir i slutdndan de

boende som fér st for kostnaden och jag
undrar om det verkligen &r rimligt att
* de ska behova betala for att samhallet
inte orkat lyfta ett omrade, sdger Kenny
#»  Fredman, samhaéllspolitisk chef pa
Bostadsritterna.

Han menar dven att det obligatoriska
inslaget riskerar att bli kontraproduk-
tivt for insatser som dessa.

- Platssamverkan &r positivt men det maste
vara frivilligt om det ska lyckas. Bland annat
har Boverket visat i en rapport att valdigt fa
aktorer efterfragar detta tvdng och det skulle
darfor vara markligt om regeringen viljer att
ga vidare med forslagen. o



Trygg och stabil féorening
med Reduca Styrelseportal

Medlem i
Bostadsratterna?

Att sitta i styrelsen ska inte vara tidskravande
Testa Styrelseportalen

a0 cEae i eller krangligt. Med Reduca Styrelseportal far ni
och f& 25% rabatt A . o full kontroll 6ver féoreningens styrelsearbete -
pa drslicensen. [ ; allt samlat p3a ett stélle.

Trygg och central dokumenthantering
Smidiga och strukturerade styrelsemoéten
Full koll pa kostnader och leverantérer

Bra samarbete och tydlig ansvarsfordelning

Snabb och smidig kommunikation

Smartare styrelsearbete helt enkelt
for en tryggare férening - testa nu!
Skanna QR kod for mer information.

Reduca Styrelseportal info@reduca.se www.reduca.se

boappa

Boka en
oo . kostnadsfri
Den s;alvlflara"app.en for dermo! Scanna
bostadsrattsféreningar. QR-koden eller
ga till
Enkel styrelseportal och kommunikation boappa.se

med medlemmar. Allt i ett!

Din totalforvaltare for ett lonsamt fastighetsagande!

FF Fastighetsservice tillhandahaller tjanster inom ekonomisk och teknisk fastighetsférvaltning.
Vi finns i Orebro, Vésteréas, Karlstad, Norrkdping samt Linképing. Vill du veta mer? Kontakta oss!

ps

Fastighetsservice AB | 8¢ phmpartner

0771-330 300 - ff-fastighetsservice.se




Intro | Aktuellt

2020

2023

2022

Allt farre binder rantan

Nar réantepolitiken &r exceptionell, blir
ocksé bolanekundernas beslut om
bindningstiden det. Enligt en under-
sdkning som SBAB gjort véljer nu nara
40 procent fler av deras bolanekunder
rorlig ranta &n pa O0-talet.

Text: Frida Henke
Illustration: Shutterstock
den rérliga valde
i snitt 96 procent av

SBAB:s bolanekunder rorlig ranta.
Endast 1 procent valde forra dret att

rots att den bundna
rantan under 2024
tidvis var mer 4n

1 procent ldgre 4n

binda sina lan. Det framkom nér banken

kikade pa hur deras kunder historiskt
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': att binda rantan under den langa
period da styrriantan 1dg kring noll.
- Det kanske inte uppfattades
Linda spela nagon storre roll om man
Hasselvik  band eller inte d4, rinteutgifterna

valt att gora med rantan - rorlig eller
bunden.

- Det kommer sig sannolikt av att
man forvintat sig dn storre sdnkningar
av styrrdntan, sger bankens privat- och
boendeekonom Linda Hasselvik i ett
pressmeddelande.

Undersokningen visar att 60 procent av

bolanen i snitt haft rorlig ranta sedan slu-
tet av 1990-talet. Det monstret brots
dock runt 2011 nir allt férre valde

upplevdes oavsett som relativt sm4,
sager hon.
Om rénteldget stabiliseras tror dock

Nu gdller nya regler

Sedan arsskiftet ar det forbjudet att
slanga trasiga t-shirtar, strumpor med
hal i och gamla érngott i hushallssopor-
na. Textilier ska nu atervinnas separat,
precis som papper, plast och glas.
Ansvaret har tills vidare landat
pa kommunerna att ta hand om de
cirka 72 000 ton textilier som vi enligt
Naturvardsverket slanger varje ar. Men
redan i host tar EU-parlamentet stall-

2024

Linda Hasselvik att hushallen dter kom-
mer borja forhalla sig mer till hur stor
skillnaden mellan rérlig och bunden rianta
ar ndr det galler att fatta beslut kring
bindningstiden.

- Under de senaste knappt tva dren har
vi inte haft mindre dn fjorton justeringar
av styrrantan. Fran o till 4 procent och
sedan ner till 2,25 procent igen. Nér rinte-
politiken inte dr normal kan vi heller inte
férvénta oss att hushallen agerar normalt,
sager hon. o

for textildtervinning

ning till en lag om producentansvar. Det
innebér att de som satter produkterna
pa marknaden ocksa har ansvaret for
atervinningen.

Det vantande beslutet gor att 16s-
ningar pa nya system for att ta hand om
kladerna ofta bilir tillfalliga. Hur insamling-
en gors kan darfor variera mycket. Se
din kommuns hemsida for att kolla vad
som galler dar du bor.



Forbundna

genom bocker

Brf Sérby i Géavle har en egen bokcirkel.
Varannan manad traffas de i férenings-
lokalen och fikar, pratar litteratur och om
laget i foreningen.

illsammans har medlemmarna

i Myggans bokcirkel i Gavle

last 8o till go bocker sedan

starten for elva ar sedan. En

stabil kulturyttring vars enda

egentliga kriterium dr att vara
boende i Brf Sorby, berdttar bokklubbens
grundare Ulrika Vedholm.

- Vi hade bott hir nagra ar och hade tva
sma barn som livet kretsade mycket kring.
Jag kdnde att jag ville l4sa mer, géra nagot
vettigt, men behévde en morot for att fak-
tiskt fa det gjort. Sa jag skrev en lapp dar jag
valkomnade till bokklubb med tid och datum
och lade i alla 51 brevlador, sidger hon.

Ulrika Vedholm bokade foreningslokalen
och ndr dagen kom tog hon med sig bullar
och te och satte sig att vanta. Initiativet fun-
kade. Fyra av de som "ploppade in” den dagen
ar fortfarande med i cirkeln. I dagsldget ar de
cirka tio medlemmar och de ldser det mesta
inom skonlitteratur.

- Bok och fika véljs av den som &r vard
for kvillen och vi trdffas ungefir varannan
manad i féreningslokalen. Att det ska vara
kravlost dr en annan regel. Man ska inte be-
héva stidda och bjuda hem eller laga mat, utan
bara komma till lokalen som man ar. Det ska
kédnnas lustfyllt, siger Ulrika Vedholm.

Triffarna inleds ofta med en fraga fran
en samtalskortlek fran studieférbundet de
anslutit cirkeln till.

- Vi sitter och pratar i tre timmar varje gdng
och det dr sa himla kul.

Bokcirkeln har byggt upp en gemenskap av
goda grannar som ocksa aker pa kulturhelg
och gér pa forfattarsamtal tillsammans.

- Det blir ju alltid lite snack om vad som

har hint i omradet sedan sist ocksa. Att vi
héller ihop pa det hir sattet blir lite som ett
kitt i foreningen.

T

Ulrika Vedholm

Intro | Aktuellt
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— Tema | Féreningsliv och stamma

P '%EF >




tema

Varda ditt

Tema Foreningsliv och stdamma —

e

L™

egenintresse
— tillsammans

Bakom adla ord om solidaritet och demokrati
finns ofta andra incitament fér féreningsliv. Karlek,

trygghet och stimulans till exempel.

Din Bostadsratt har pratat med Sveriges ledande

experter.

Text: Jan Huss Illustration:

ortskdmda ungdomar
pekas fran gang till
annan ut som ett
hot mot framtidens
foéreningsliv. Individu-
alistisk konsumtion
blandar sig daligt
med den kooperativa
andan, sags det.
Sant dr att de
dldsta i samhallet,
krigsbarnen fodda pa
1940-talet, dr de mest forenings-
aktiva personerna. Sant dr ocksa
att de tycker att det dr svart att
hitta nya férmagor att fylla sina

Jens Magnusson

styrelser med. Generationsskiftet
knackar pa dorren.

- Féreningsminniskor har
aldrig tyckt att det funnits
tillrackligt manga eldsjélar, sdger
Fredrik Torberger, konsultchef pa
analysforetaget Kairos Future.

Han dgnar dagarna at att férut-
spa framtiden genom intervjuer,
undersokningar och data. Fredrik
Torberger ser inga morka moln
pa foreningshimlen, lite dis,
mojligen.

- Det pagdr ingen forenings-
dod, inget radikalt medlemstapp.

Statusen att

vara engagerad i en

férening har eventuellt dalat
ndgot det senaste decenniet. Det
ar allt.

Han sdger att de tva senaste
generationerna, 25-aringarna plus
minus tio dr, har en annan syn pa
féreningslivet: konsumentens.

N
/

din bostadsratt | nr 12025 | 9




— Tema | Féreningsliv och stdmma

- De ser en betald medlems-
avgift som en biljett och férvin-
tar sig service eller underhallning
- inte personligt engagemang.
Men det dr inte ett val de gjort
medvetet. De dr helt enkelt
ovetande om fordelarna som
kommer med att samarbeta med
andra, sdger han.

For bostadsrattsforeningar kan
det ta sig uttryck i att unga med-
lemmar ser ordférande som en
hyresvird som man vander sig
till for att fa ndgot ytskikt fixat
iden egna lagenheten.

Fredrik Torberger, med ett
forflutet inom scoutrdrelsen och
IOGT-NTO, har tagit reda pa
anledningen till att manniskor
ansluter sig till idéorganisationer.
Virderingarna ar viktiga, rentav
avgorande initialt. Men det star-
kaste skalet &r privat.

- Man soker sig till ett sam-
manhang dar man hoppas hitta
likasinnade for att fa vinner,
kanske hitta karleken, en partner.
Det ar sannolikt f4 som gar med
i en bostadsrattsforening for att
hitta kdrleken, men jag later det
vara osagt.

Egenintresset dr stindigt
ndrvarande. Kooperativa
16sningar skapas nir
den lokala butikens
varor inte motsvarar
prislapparna eller nar
forskolan ldggs ned.

En forening kan 16sa
det. Egna ekonomin
mar bdttre. Man slipper
bussa barnen till okdnda
trakter.

- Forr gick man med i féren-
ingar fOr att fa en stimulans som
ens arbete inte formadde att ge.
For att mota andra med intresse

10 | din bostadsratt | nr 12025

Fredrik
Torberger

av romarriket eller for franska
ostar var en forening eller en
studiecirkel 16sningen.

Den andra experten Din Bo-
stadsrétt pratat med dr Magnus
Karlsson, professor med inriktning
mot civilsamhalle vid Marie
Cederschiold hogskola,
bland mycket annat.

Han delar Fredrik
Torbergers syn pa for-
eningslivet i mangt och
mycket. De som inte haft

foreningslivet naturligt -

Har vi vil hittat ett samman-

hang tenderar engagemanget att
vixa, enligt Magnus Karlsson.
Foreningens medlemmar har
blivit ens palitliga vanner och det
skapas ringar pa vattnet.
- P4 mindre orter dr det vanligt
att personer som ar med i
till exempel bordtennis-
klubben ocksa driver
andra saker som lokala
butiken eller kiosken.
Jag kénner till ett litet
samhalle i Skane dar
ungdomsforeningen

i barndomen har en hogre Magnus borjade gora andra saker
troskel att ta sig over for Karlsson och nu driver det mesta.
att engagera sig senare Snittaldern pa medlem-

ilivet. Och att snacket om kris
inte stimmer Overens med verk-
ligheten. Men pa en punkt
skiljer de sig: den pastad-
da individualismen.

- Jag kanner inte till
ndgon data som tyder
pa att Sverige blivit mer

individualistiskt. Vi lever
ut var individualism
i foéreningar. Man kan
tycka att punkare &r val-
digt individualistiska, men pun-
kare soker sig till andra punkare.
Och vi soker oss till likasinnade
i samma utstrackning som tidiga-
re, siger Magnus Karlsson.

marna i ungdomsforeningen har
hunnit bli 70 ar.

Kollektivism, alltsa. Samarbete.
Inte var och en for sig.
- Nér vi fragade om man
i handelse av kris eller krig var
beredd att dela med sig svarade
nio av tio att man var det.
94 procent skulle hjilpa till vid
en skogsbrand om det behovdes.
Magnus Karlsson exemplifierar:
- Om nagon halkar och blir
liggande pa gatan sa bildas
snabbt en ko av personer som vill
hjalpa till. Det 4r val knappast ett
uttryck for individualism. o

Fredriks tre
tips till
styrelser

Led

Var inte radd att
fatta beslut. Tyvarr
lider manga féren-
ingar av konsensus-

tank, att alla ska
med. Men demokrati
har bara en garanti:

att alla ibland blir

besvikna.

Var tydlig
Gor forenings-
métena effektiva.
Det kommer att
locka andra effektiva
personer att soka sig
till styrelsen. M&tena
blir roligare om
man har en tydlig
agenda.

Odla relationer
Framtidens vinnare
ar de styrelser som

kan odla sociala

relationer och
fértroende hos
medlemmarna. Strax

under ytan finns en
gemenskap som alla

behdver. Men da
maste vi vaga vara
medmanniskor dven

med framlingar.



Tema | Féreningsliv och stdmma —
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Som ung vuxen var jag
inte sarskilt engagerad.
Men nu har jag bade
tid, kunskaper och
erfarenheter som ka

komma till nytta.

Jenny Spets
Wojarski

Alder: 53.

Familj: Son, 21, och
dotter, 17.

Bostadsort: Stockholm,
Soédermalm.

Husdjur: Burmakatten
Ziggy.
Favoritvoteringsform:
Oppen.

oremngar v dr den Jorsta
pusselbiten i demokrati

Vintermorker, kéld — och styrelsemote med bostadsrattsféreningen.
Da tvingas aven ett foreningsproffs bita inop och fokusera pa varmen
som foreningslivet och medlemmarnas forslag ger henne.

- Manga idéer ar tossiga, men jag alskar att de finns, sager

Jenny Spets Wojarski.
Text: Jan Huss Foto: Magnus Glans

din bostadsratt | nr 12025 | 11




Tema | Féreningsliv och stdmma

enny Spets Wo-
jarski ar ledamot
isin bostadsritts-
forening, sitter

i styrelsen for
Foreningen
Skogen, dr valberedare for RFSU,
revisor i en fiskevardsférening ...

- Sedan ar jag vanlig medlem
i dnnu fler féreningar.

Hon har foreningslivet i blodet.
Mamman var en utpréglad for-
eningsmanniska. "Ett powerhou-
se, enligt Jenny Spets Wojarski.
Hon startade de foreningar som
hon tyckte saknades pa den lilla
orten: idrott, kyrka, Skogsmulle,
politik, med mera.

- Som ung vuxen var jag inte
sérskilt engagerad. Men nu har
jag bade tid, kunskaper och
erfarenheter som kan komma
till nytta. Jag vill se det som att
man véxeldrar ansvaret utifrdn
livssituation.

Uppvixten gav mersmak. Hon
gillar att bidra med vad hon kan.
Att dra sitt strd till stacken. Hon
menar att entusiasm smittar av
sig och att ett plus ett kan bli tre,
eller fem. En entusiastisk styrelse
i bostadsrattsforeningen kan gora
stordad.

- Jag tycker att alla som kan
ska engagera sig i foreningar. Det
dr klart att det inte dr styrelse-
motena de sena kvillarna
i november som lockar. Allt

12 | din bostadsratt | nr 12025

rfsu

Fortroende-
uppdrag:
Bostadsrattsforening:
styrelseledamot.

RFSU:
sammankallande
i nationella
valberedningen.

RFSU Stockholm:
sammankallande
i lokala
valberedningen.

Foéreningen Skogen:
styrelseledamot.

Viltvardsomrades-
férening (jakt)
i Jamtland:
styrelseledamot,
sekreterare.

Fiskevardsomrades-
férening i Jamtland:
revisor.

ar inte alltid roligt men
féreningar ar liksom den
forsta och minsta pusselbi-
ten i demokratin. Att vara
med i en forening dr att vara
i civilsambhdllets tjénst.

Och som egenforetagare inom
media och kommunikation kan
hon styra sin arbetstid och fylla
eventuella luckor med, just det,
féreningsuppdrag.

Allt &r ideellt, men inte utan
beloning. Medlemmarnas vél och
ve betyder allt.

- Jag sitter inte i styrelser for
min egen skull, utan darfor jag
har méjlighet och for att mina
erfarenheter och kunskaper
uppskattas och kan vara till
nytta. Det dr ingen liten sak att fa
representera medlemmarna. Och
att i ansvarsfrihet och kanske till
och med bli omvald &r ett kvitto
pa att man skott sitt uppdrag.

For Jenny Spets Wojarski er-
bjuder foreningsengagemang ett
lagmalt langsamt alternativ till
hetsen pa sociala medier.

- Jag uppskattar den inbyggda
trogheten i foreningslivet. Lang-
siktigheten och férutsagbarheten
med samma rutiner oavsett
férening. Att vissa beslut som
fattas gors for att det ska placera
féreningen i en battre situation
om ett eller ett par dr. Féreningar
och dess stadgar dr en garant for
att ratt sak ska hianda.

Det finns en kraft i att veta att
det hon gor kommer att komma
flertalet medlemmar till del,
menar hon. Vetskapen om att de
som dr ndjda inte alltid ger ut-
tryck for det pa samma sitt som
de som dr missnéjda. Att "hilsan
tiger still”.

- Ett styrelseuppdrag ér inte
ett livstidsuppdrag. Jag har
ldmnat styrelser och foreningar
nér jag tyckt att de blivit nagot
jag inte langre kan std for. Det ar
ganska skont att ha den moj-
ligheten - allt engagemang i en
forening ar ju frivilligt.

Och demokratiskt. o

Det hdr kan du
géra pd arsstdmman
> Paverka beslut: Stamman ar
féreningens hdgsta beslutande

organ - hér kan du résta om
viktiga fragor som paverkar ditt
boende.

> Fa insyn i ekonomin: Ta del
av arsredovisningen och se hur
féreningen mar ekonomiskt.

> Skriv och résta pa motioner:
Motioner och férslag tas upp
fran medlemmarna. Det ar
under arsstdmman som det
finns maojlighet att rosta for eller
emot motionerna.

> Vilja styrelse: Ett av de
viktigaste momenten under
stamman &r valet av styrelse. Du
och dina grannar kan da rosta
om att ge fortsatt fortroende
eller byta ut styrelsen.

> Bygga gemenskap: Ta tillfallet
i akt att traffa dina grannar och
lar kdnna dem baéttre.
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Darfor ska du engagera dig
i bostadsrattsféreningen

Vad innebar det egentligen att vara medlem i en bostadsrattsférening? Vilka
skyldigheter medfér det och varfor ar det viktigt att g& pa stamman? Tove
Lindau, jurist och styrelseradgivare p& Bostadsratterna, forklarar hur det

fungerar och varfér du har allt att vinna pa att engagera dig.

Text: Philip Stockenhed Illustration: Jens Magnusson

ar du blev bo-
stadsrattshavare
blev du ocksa
medlem i en for-
ening, sannolikt
inte for forsta
gangen. Enligt SCB édr namli-
gen 75 procent av den svenska
befolkningen medlem i minst en
foérening. Det kan handla om allt
fran idrotts- och kulturfoérening-
ar till pensionars- och fackforen-
ingar. Inte minst dr den svenska
traditionen av féreningsliv tydlig
inom bostadsrattsforeningar.
Men varfor dr det viktigt att

engagera sig? Kort sagt handlar
det om att gora sin rost hord

i fragor som ror foreningen
och det gemensamma boendet,
forklarar Tove Lindau.

- En viktig anledning ar till
exempel att halla koll pa sin
investering genom att sdkerstilla
att foreningen skots pa ett bra
sdtt, sdger hon.

Att gd med i styrelsen dr det
framsta sittet att paverka. Styrel-
sen skoter foreningens ekonomi,
planerar underhall och fattar
beslut om gemensamma fragor.
Ett styrelseuppdrag innebdr ofta

Tove
Lindau

manatliga sammantridden och
i de flesta foreningar tilldelas
ledaméterna uppgifter, som att
upphandla en ny stiadfirma.

- Styrelsearbetet kan se lite
olika ut beroende pa férening,
ibland tar ordféranden pa sig
storre delen av arbetet, men
oftast delas ansvaret upp. Det &dr
ocksa att foredra eftersom det da
inte blir lika betungande.

Ett annat sitt att paverka dr att
delta pa drsstamman. Visserligen
finns inga formella krav pa att
narvara, men det ar da du som
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Arsstimman ir jatteviktig, det
ar da styrelsen gar igenom
arsredovisningen och berittar
hur det gar for foreningen.

% medlem far résta. Du kan ocksd
ricka upp handen under sjilva
motet och stélla frdgor om foren-
ingens verksambhet.

— Arsstimman ir jitteviktig,
det dr dd styrelsen gdr igenom
arsredovisningen och berdttar
hur det gér for féreningen. Det
kan handla om viktig informa-
tion som rdr framtida underhdll
som exempelvis stambyte och
hur det ska finansieras. Men det
ar ocksa ett tillfélle att rosta om
vilka som ska sitta i styrelsen
samt andra viktiga beslut, siager
hon.

Att engagera sig i féreningen
dr alltsa ett sitt att paverka ditt
boende och sidkerstilla att allt
skots pa ett bra sitt.

- Genom att delta pa stimman
eller engagera dig i styrelsen
bidrar du ocksa till en battre
férening och en tryggare vardag
for dig och dina grannar, siger
Tove Lindau. o
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Kommer avgiften
att sankas nu?

Striden mot inflationsmonstret
tycks vara éver. 2025 har inletts
med inflationssiffror s& laga som
0,8 procent. Men betyder lagre
réantor att du som bostadsrétts-
havare kan férvanta dig sénkt
avgift? Gunilla Litzull, ekonom
och styrelseradgivare pa
Bostadsratterna, forklarar.

Texter: Philip Stockenhed

Manga bérjar se ljuset i tunneln
efter flera ekonomiskt tuffa ar. Nar
rantorna sakta men sékert sjunker
ar tanken pa séankta avgifter

i bostadsrattsféreningen inte
langt borta. Men Gunilla

Litzull, styrelseradgivare

pa Bostadsratterna, ger
féreningar runt om i

landet radet att i nulaget

- bakslag och tvingats hoja
Y avgiften ar det latt att

- Foreningar som varit tyngda
av hoga rantor och behévt héja
avgiften bor tanka langsiktigt. For
att inte hamna i samma situation
igen ar det viktigt att bygga en
buffert och amortera pa lanen,
sager Gunilla Litzull.

Férutom de 6kade driftkost-
naderna &r underhallsplanen en
viktig faktor. Den kan motivera
en bibehallen eller hojd avgift,
forklarar hon.

- En del féreningar har skjutit
upp underhallsarbeten pa grund
av hoga rantor. Vissa féreningar
har underhall som slapat sedan
pandemin och da behdver det

prioriteras.

Som medlem i en férening
som akt pa ett ekonomiskt

kanna sig modfalld nar

prioritera aterhallsamhet < det samtidigt rapporte-

och aterhamtning. ras om sankta réntor. Det
Under 2024 6kade Gunilla basta ar om styrelsen i det

fiarrvarmepriserna i snitt Litzull laget ar tydlig och transpa-

med 15,2 procent, en

rekorddkning enligt den

arliga Nils Holgerssonrapporten.
Samma rapport visar ocksa att
prisutvecklingen for vatten och
avlopp stigit med hela 13,9 procent
i genomsnitt.

rent kring avgiften.

- Ett langsiktigt perspek-
tiv &r ndédvandigt. Det ar ocksa latt
att tanka att foreningens ekonomi
ar en annan planbok, men den ar
ju gemensam och det ar viktigt att
varna om den.

Sa skriver du en motion

En vélskriven motion, ett forslag, till din bostadsrattsférenings ars-
stdmma &r ett effektivt satt att ta upp viktiga fragor for att forbattra
boendemiljén. Har kommer nagra tips for hur du skriver en tydlig och

strukturerad motion.

1. Rubrik som beskriver forslaget
Bérja med en informativ rubrik som
sammanfattar ditt forslag. Da blir
det lattare for lasarna att snabbt
forsta amnet f6r motionen.

2. Bakgrund

Ge en kortfattad beskrivning av
bakgrunden till ditt forslag. Anvand
ett enkelt och klart sprak for att
undvika missférstand. Har du flera
forslag i olika &mnen? Skriv separa-
ta motioner. Forklara varfor fragan

ar relevant och eventuella problem
eller behov som ligger till grund foér
ditt férslag.

3. Motivering

Forklara varfor ditt forslag skulle
ge en positiv effekt for féreningen.
Beskriv tydligt de forbattringar som
forslaget kan medféra.

4. Férslag till beslut (yrkande)
Presentera ditt konkreta forslag
i en eller flera "att-satser”. Det gor



Lir dig tyda siffrorna - fragor/svar

° o d ° ° . Harkan du lasa om vanliga fragor fran boende
. i bostadsrattsforeningar. Styrelserna i sin tur
I a rs re ov I s n I n g e n "+ vander sig till Bostadsrétterna fér radgivning.
' Bostadsratterna har alltsa ingen radgivning direkt
till enskilda bostadsrattshavare.

Att lasa arsredovisningen att lasa forvaltningsberattelsen.

kanske inte later jatteroligt. - Den berattar i ord hur féren- )

Men genom att fokusera pa ingen mar. Vad styrelsen gjort, gor N

bland annat nyckeltalen kan du och tanker géra. Du far en bild av . 0

féreningens nuvarande status, hur

f& svar pA manga fragor om den sett ut historiskt och framtida

GAr det att stoppa rastningen?
hur din férening mar och vad

. . N planer, sager Tove Rickemyr. "+, Fraga: Jag har en granne som har hund, vilket
du ska stélla fragor om pa Bland de nya nyckeltalen finns " jag i sig inte har synpunkter pa. Men han rastar
arsstamman. Har &r knepen krav pa redovisning av skuldsattning ."+  hunden pa garden och jag tycker det ar ohy-
som lar dig att forsta per kvadratmeter vilket visar hur L gieniskt a&ven om hundens avféring plockas upp.
siffrornas betydelse. hog féreningens skuldsattning ar. o Det blir alltid lite kvar. Dessutom kissar hunden pa
- Du ska snabbt kunna lasa de + ' garden, som ocksa ar ohygieniskt. Saken &r den

har nyckeltalen i arsredovisningen , attvihar haft problem med rattor och jag tror
Det &r alldeles for for att fa en bild av exempelvis '+ inte det blir battre av det har. Min fraga ar om
fa som laser skuldsattningen. Ar den "+  bostadsrattsféreningen kan forbjuda rastning av
féreningens ars- &ver 10 000 kronor per N husdjur pa garden?
redovisning. kvadratmeter kan det N
Detta for att vara lage att fraga sig . ' Svar: Ja, féreningen kan férbjuda rastningen.
det kan vara vad det beror pa. G Det gors bast genom bestammelser i férening-
ratt svart att Arsredovisningen +,"  ens ordningsregler eller trivselregler dar ni kan
greppa alla ger dig alltsa en insikt ', reglera vad som galler for husdjur, till exempel
siffror. Men se- i féreningens ekonomi. "+ férbud mot rastning pa garden. Styrelsen kan
dan i fjol maste Ri Tzve Men det ger ocksa en chans '+ sjalv bestamma sadant, men det basta &r att
det inga sju ickemyr att paverka viktiga beslut. "+ medlemmarna beslutar om reglerna en stamma.
nyckeltal som - Det &r infor ars- *
kan gora det lattare stdmman som du har stor nytta L Q
att forsta féreningens av arsredovisningen. D& kan du ., . . . .
ekonomi. Det &r atminstone tanken | stélla fragor och lyfta om det &r s Har jag informationsratt?
med de nya reglerna. nagot som ar otydligt. Mitt tips ar S Fraga: Féreningen har haft ett informations-
Tove Rickemyr, ekonom och sty- darfor att gora laxan genom att .+ méte om en kommande fasadrenovering och
relseradgivare pa Bostadsratterna, lasa arsredovisningen S annat som hander i huset men jag var bortrest
forklarar att arsredovisningen ar och ta med den till + *  nar motet agde rum. Har jag ratt att fa minnes-
ett satt att ta tempen pa férening- arsmotet, sager . anteckningar fran métet? Jag vill halla mig infor-
ens ekonomi. Och en bra bérjan &r hon. v merad. Skiljer sig detta fran stammoprotokoll?

*,  Svar: Det finns inga formella krav pa att minnes-

* anteckningar fran informationsméten ska skrivas
t ° I I o2 .+ eller att sadana ska delas ut. Men det uppskattas
I sta m m a n . sakert om styrelsen &tminstone tillhandahaller en
4 Lt sammanfattning av vad som tagits upp. Nar det
det enklare att rosta ja eller nej % + ' galler stimmoprotokoll har du ratt som med-
till forslaget. Exempelvis: ”Jag # "« lem att ta del av det senast tre veckor efter att
foreslar att féreningen anlagger o>\ '+ stdmman &gt rum.
en boulebana” eller *Jag fore- '( S
slar att styrelsen utreder mojlig- O 0
heten till balkonginglasning”. . ". Far styrelsen lagga till
5. Avslutning och inlimning '--' egna agendapunkter?
Avsluta motionen med ditt " Fraga: Vi ska ha en extra féreningsstdmma som
namn, adress ochdléglenhet:— Tips! .-« &rbegard av nagra medlemmar. Styrelsen har
nummer. Detta underlattar for * . nu skickat ut kallelsen till stamman och tar i den
styrelsen att behandla motionen Ladda ner Bostadsrétter- . *  upp andra punkter utéver de som medlemmarna
och verifiera ditt medlemskap. nas mall med instruktioner e angav i sin begéran. Far styrelsen géra s&?
Kontrollera féreningens stad- pa bostadsratterna.se. )
gar for sista datum for inlamning Du hittar den un(jler "Mallar *.'  Svar: Ja, det ar tillatet for styrelsen att tillféra
av motioner. Om inget datum och blf“_mket'fe,': el *,  ytterligare punkter sa lange dessa finns angivna
anges kontakta styrelsen for att s'oka“pa mc’)’tlon "+ jkallelsen till stimman. Ibland kan detta vara
mer info. LAmna in motionen till stimman”. S praktiskt ifall styrelsen behdver ha stimmobeslut
i god tid fére stamman. ,'+ iandrafragor.
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NYheter Koll pa juridiken

Utbudet av kanaler for film, sport

och dokumentarer ar storre an

n&gonsin. Men vad méste egent

ligen féreningen tillhandahalla?

Text: Carina Haglind Ahnsteg
Bild: Shutterstock .'

vheter, barnprogram,

tv-serier eller sport. De
N flesta vill kunna se pa oli-

ka kanaler. Men i grunden

finns ingen skyldighet

for en fastighetsigare att
tillhandhalla tv 6ver huvud taget. Anna
Dingertz, bitradande avdelningschef pa
Mediemyndigheten, reder ut begreppen.

- Lagstiftningen om vidaresidndnings-
plikt sdger att den som &ger eller forfogar
over ett tradbundet nit, som en
bostadsrattsforening, under vissa
forutsattningar ocksa ar skyldig
att sanda public service-tv, det vill
sdga SVT-kanalerna.

Numera finns, parallellt med kabel-tv,
en rad andra l6sningar.

- Det hér dr ett omrade med snabb
utveckling av saval teknik som affars-
modeller och framédver kan lagstiftning-
en komma att behova utredas mer for att
anpassas till fordndringarna, konstaterar
hon.

David Sjoqvist dr radgivare pa Bostads-
rdtterna och tror att kabel-tv pad manga
satt har spelat ut sin roll. I nybyggen
viljs oftast bredband eller fiber
och han far en del fragor om en
bostadsrittsforening far lov att
slacka ned sitt ndt for kabel-tv.
- Kanske ar det bara en eller

Anna
Dingertz

Anna Dingertz berittar att lagen
kom till pd 1980-talet i samband
med inforandet av kabel-tv. I takt med att
allt fler kunde fa tillgdng till en mangd
olika kanaler borjade centralantennerna
monteras ned och det fanns risk att de
boende skulle drabbas av inlasnings-
effekter.

- Lagen skulle garantera att alla fortsatt
fick tillgang till public service, siger hon.
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tva som anvinder det och
styrelsen tycker att det dr en
onddig kostnad for foreningen.
- Och svaret pa fragan dr att de
far lov sldcka ned det, sdger Anna
Dingertz och fortydligar att myndig-
heten inte stéller ndgra krav pa att tv
ska distribueras genom en viss teknik.
David Sjoqvist konstaterar att den
nya situationen pa manga sétt dr lattare

David
Sjoqvist

ped
Det dr ocksa rimligt att
bostadsrattsforeningen
hjalper till att hitta smidiga
16sningar sd att alla far
tillgang till ett kanalutbud
via streaming eller tv-box.

att hantera for bostadsrattsforeningen
eftersom det ofta innebdr att den enskilde
sjalv bestimmer vilka utbud och abonne-
mang man vill ha.
- Men min gissning &r att det i
manga foreningar finns ett intresse

] av dtminstone en kollektiv bred-

bands- eller fiberldsning.

;. - Det ar ocksé rimligt att

bostadsrittsforeningen hjilper till
att hitta smidiga 16sningar sa att
alla far tillgang till ett kanalutbud

via streaming eller tv-box, i de fall

féreningen planerar att avveckla
kabel-tvin. o



Skadedjur i garderoben Fixartipset

att stopp for

textilsabotorerna

Hal i finaste plagget - igen?! Kladesmal &r ett gissel
for vara klader. Men med néagra enkla knep undviker
du dem i s&val garderoben som kallarférradet.

Text:

e finns overallt
i naturen och
bryter ner
sadant som
fjadrar, kadaver
och gamla
fagelbon. Men en hel del som
vi har hemma i vara boenden
ar rena godiset for klddesmal,
pélsmal och palsangrar.

- De gillar inomhustem-
peratur och de lever av vara
hudavlagringar, siger Bertil
Jansson i Mjolby, tekniker pa

Petra Olander Foto:

Adobestock

Lansfoérsakringar och med
elva ars erfarenhet av att mota
bort kundernas skadedjur.

Nir skadedjuren ater vara
hudavlagringar tenderar de att
dta lite av kldderna, sarskilt
ndr det ror sig om natur-
material. Resultatet dr hal

i plaggen. Och att som de
flesta gor, hdnga undan vinter-
kladerna som vi anviant hela
sdsongen i forradet, dr att
bjuda in skadedjuren till som-

marbuffé. Resultatet marker
vi forst nér vi himtar fram
kladerna pa hosten.

- Tvitta plaggen innan du
hanger ner dem. Eller

- Agera fort om du marker
att du fatt in skadedjuren.
Om du ar osiker, kan du
titta pa botten av garderoben,

dér kan du ofta se skalen

ligg dem i vakuum- b efter pupporna som de

pasar, tipsar Bertil r 1 kléckts ur.

Jansson. "" 4 Vad gor jag om jag
En vanlig vig in = fatt in dem?

for skadedjuren ar l-h v/ - Dammsug ut-

via second hand-kop. g rymmet och véttorka.
- Du vet inte vad Bertil Tvitta kldderna, helst

som lever i ditt ny- Jansson i 60 grader eller kem-

kopta plagg. Tvitta det
darfor innan du hanger in det
hos dig, innan de forokar sig.
En hona av arten klddesmal
kan ldgga mellan 60 och 300
4dgg under sin livstid. Aggen
klacks pa mellan tva dagar och
tva veckor.

Tre vanliga

f hadlgérare
Palsanger éar en liten skalbagge som

i larvstadiet angriper yllevaror, palsar och
skinn. Efterlamnar sma runda hal.

Kladesmal &r en liten fjaril som lever av har,
dun och fjadrar - och gillar yllefibrer.

Efterlamnar oregelbundna hal.
Pélsmalen gor som larv skada pa ylle,
pals, fjader, skinn, stoppade mobler

och mattor. Efterlamnar
oregelbundna hal.

Textilier kan skakas, dammsugas och borstas. Var

tvitta innan du hinger
in dem igen. Vddra ofta och
f6lj upp s de inte kommer
tillbaka.

S4 ligger du

steget fore skadedjuren

Tém utrymmen, garderober och
kladkammare pa klader. Dammsug och var
noga utmed golvlister och sprickor.

extra noggrann vid fickor och veck.

Tvéatta klader och textilier i 60 grader, torktumla
eller stryk. Det gar aven att frysa ner klader i minus
20 grader i cirka en veckas tid.

Kontrollera lagrade klader med jamna mellanrum.

Lk e

1

¥ e ;@.J}s

- &

10304

saopy

-
R

Tvatta alltid klader innan de laggs undan
for forvaring. Forvara géarna
i tattforslutande pasar.
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GranSkning Olovlig uppstallning

Okat bekymmer med

byggsackar pa stan

Problemen med byggsackar som blockerar
trottoarer och cykelvagar okar.

Bara i Stockholm far staden in en ny
anmaélan varannan timme. Dygnet runt,
aret runt.

Text: Mikael Bergling
Foto: AdobeStock

M

alinda Flodman,
pressansvarig pa
Stockholms stads
trafikkontor, be-
skriver sickpro-

o
>

blemet som stort. Malinda
- Det giller sirskilt i inner- Rl

staden. Jag tycker att manniskor

borde begripa att man &r skyldig

att ta hand om sitt eget skrdp och

inte bara kan stilla ut det pa gatan. %!
Manga av sdckarna ar fulla av -

avfall fran renoveringar av lagen- J

heter, inte minst bostadsratter.
- Foérutom att sdckarna gor Henrik

det svart fér ménga att sig fram Gustafsson
sakert, hamnar emellanat dven
hushallssopor och matrester i
dem vilket drar till sig rattor och
andra skadedjur. Dessutom blir £
det svarare att stida och snordja
gator och trottoarer ndr det star S
stora byggsackar dar.

For att tempordrt fa stélla en Load

5 2 5 5 verker

byggsack pa allmin mark kravs Andoe se

det i de flesta svenska kommuner
tillstand av polisen.

- Det édr dock fa som soker,
framfor allt nér det géller avfall
frén renovering av enskilda
lagenheter eller liknande, sdger
Malinda Flodman.

Under de senaste fem aren
har det i Sverige lamnats in 627
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anmaélningar till polisen gillande
placering av en eller flera bygg-
sickar pa allmén plats. Det ér i
genomsnitt cirka tva i veckan och
langt ifran det verkliga antalet.

Malinda Flodman beréttar att
Stockholms stad brukar uppma-
na dem som felaktigt stallt ut
avfallssdckar att omedelbart ta
bort dem.

- Ofta dr det svart att veta
vems sdckarna dr. Vi brukar efter
en tid fasta lappar pa sackarna
med uppmaningen att de ska tas
bort.

Hjilper det?

- Det dr inte jatteframgangs-
rikt. Till slut far vi sjdlva kora
bort dem.

Vart?

- Till en atervinningscentral
dér avfallet sorteras innan det
hanteras vidare.

Henrik Gustafsson, affirs-
omradeschef pd avfallsentrepre-
noren Sortera som dr en av de
storsta aktOrerna i branschen
och bland annat dger Big Bag.
Han sdger att foretaget inte ar
ansvarigt for felaktigt uppstallda
byggavfallssackar.

- Vara sickar kan antingen
kopas direkt av oss eller i bygg-
handeln. Men det &r inte vi som
stéller ut dem. Daremot kan man
bestilla hdmtning av oss. Vi tar da
hand om och sorterar innehallet.

Vad hinder med det?

- En del gér till forbranning,
annat till atervinning och en min-
dre del till deponi. Att ta hand om
avfallet ar var affarsidé, att bara
sélja sickar klarar vi oss inte pa.

- Det som framfor allt stiller
till med problem pa trottoarer
och liknande &r de herrelosa
sdckarna, alltsd att ndgon har fyllt
en avfallssick och sedan bara
stéllt ut den.

Vad bor man gora at det?

- Enligt min erfarenhet skoter
byggforetagen detta i allminhet
bra. Dessutom okar lagkraven pa
dem nér det giller sortering av
material och aterrapportering,
sager Henrik Gustafsson.

- Problemet dr framfor allt
oseridsa hantverkare och privat-
personer.

Hur 16ser man det?

- Det vet jag inte, annat dn att
vi som privatpersoner bor bli
bittre pa att kréva att de som vi
anlitar vid exempelvis ldgenhets-
renoveringar tar hand om avfallet
pa ett korrekt sitt.

Enligt Sverker Andersson,
markupplétare vid stadsmiljofor-
valtningen i G&teborgs stad, dr
felaktigt uppstillda byggavfalls-
sdckar inte ett stort problem

i Goteborg,.

- Men det 6kar. Vi har en bra
dialog med savil dtervinnings-
foretagen som byggbolagen i de
har fragorna. Det vi bavar for ar
den dag som det borjar dyka upp
omadrkta sdckar i stor skala.

Vad bor man gora?

- Man skulle kanske kunna
gora enskilda fastighetsdgare an-
svariga fOr vad som star uppstallt
néra deras fasader. En annan
variant dr att himtning ingar vid
kop av byggavfallssickar. o



klagomdl till
Stockholms stad \\\

Bostadsratterna
tipsar:

gdllande byggsdckar
> Det behovs tillstand av

styrelsen for att stélla en

avfallssack eller liknande
pa bostadsrattsféreningens
mark eller tomt.

> Av brandsékerhetsskal ar

det viktigt att inte placera
sacken for nara en byggnad.
Nagra meters avstand ar bra.

> Det behovs i allmanhet
polistillstand om du eller
féreningen vill placera en
séack pa allman plats, till
exempel en trottoar.

> Byggavfall far inte lamnas
i grovsoprum.

\ Granskning
Antal anmdlninga

2022 2023 2024
s

Manga av sickarna ir fulla av avfall fran renove-
ringar av léigenhefe'r, inte minst bostadsritter. O .
> Kom fran bérjan 6verens
med hantverkare eller andra
som du anlitar

.

N i samband med exempelvis
h, en renovering att bortforsling
‘f ‘ . av avfall ingar i uppdraget.
hl :
Byggsdckar
> Det kravs tillstand for 200 — Antal ansdkningar til

att fa placera ut
byggsackar pa offentlig
plats.

polisen om att fa
stdlla upp byggsdckar

= @ allman plats
Eﬁ | > Sécken far inte oo S £
) © Kalla: Polisen
» blockera framkomlighet 150 L.
eller utgdra en fara for
férbipasserande. - |f

> Sacken far inte
innehélla brandfarliga
eller halsofarliga
material som ar
atkomliga
for allménheten.

100

> Pa sackarna ska
det tydligt framga
namn pa byggherren/ 50
lagenhetsinnehavaren
och telefonnummer.

> Den som olovligen
stéller ut byggsackar
kan démas for brott.

2020 2021 2022 2023 2024

-

din bostadsrétt nr12025 19
-

.... ] __.‘-'r r— f o~
— - &»’Tﬁ%ﬁ:ﬁ.ﬂ*w-# e il - ./?




|

Dorren som sparar
energi och ger trygghet.

Sank uppvarmningskostnaderna med den nya energidorren DaloclY38U.
Med U-varde fran 0,76 och hogsta lufttathetsklass (klass 4 enligt SS-EN|12
haller den haller kylan ute &r efter ar. Ett perfekt val for bostader i loftgan
och pa markplan. Dérren ger inte bara ett trivsammare inomhusklimat, de
skyddar aven mot brand, buller och inbrott. Dessutom finns den med elle
ufan fonster och i massor av snygga ytor och kulGrer.

Las mer pa daloc.se

DALOC

Doors with purpose



it

v

Byt till energidorrar
fran Daloc i din BRF.

Vi pa Secor &r specialister pa att installera Dalocs dorrar
pa ett snabbt och smidigt satt. Vi hjalper till hela vagen
fram fill att foreningens nya dorrar sitter pa plats. Fragor?

Las mer eller ta kontakt pa secor.se
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Han skapar
innergardsoaser

for livets flode

Svalkande skugga, blommande trad och lummig grénska?

S& férvandlar ni innergarden till en gronskande oas.
- Det gér att goéra mycket for ratt liten peng, tipsar
tradgardsdesignern Niclas Tengwall.

Karin Herou Foto:

Text:

iclas Tengwall

dr tradgards-
designer och
har genom aren
férvandlat Gver

400 innergardar
till vackra grona platser och han
ar valbekant med bade genvigar
och fallgropar.

- En innergard ska vara for
alla, vissa vill ta en kaffe i solen,
andra drommer om vackra blom-
mor och nagra vill grilla
i sommarkvallen, sdger han.

Att géra om en gammal inner-
gard fran grunden dr det roligaste
han vet, eftersom resultatet ofta
blir 6ver forvantan.

- Det gar att gora sa mycket
med rétt sma medel och dnda
skapa aha-kansla, sager han.

Aldre perenner som flyttas
och planteras om, stora urnor
som fylls med vackra véxter och
cykelférrad som malas i ny firg
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Johan Bd&vman

behover till exempel inte kosta
skjortan men skapar stor
effekt.

- Jag forsoker ga in med bred
pensel {Or att skapa en ny kénsla
dér vaxtvalen harmonierar med
huset och samtidigt ger plats
for umgédnge. Bygg gdrna olika
rum av hickar, som liguster eller
avenbok, eller spaljéer av vackert
cortenstal® eller trd, och det ger
en innergard dér alla grannar
far sitt. Pa sd vis kan ni inreda
innergarden pa olika satt, med
plats for lek, vila och fika, till
exempel.

Och det finns kluriga genvégar
for att slippa ogrds och extra-
skotsel.

- Genom att plantera titt
minskar risken for ogrés och
ndr ni later planteringsytor vixa
samman slipper ni vattna sa ofta
eftersom avdunstningen
minskar.

Tips:
Njut av
innergdrden
dret om

> Satsa pa vaxter

som &r vackra aret
runt, som till exempel

hybridkejsarolvon,
julros eller trollhassel.

> Lat belysning
skanka trygghet
och stdmning under
morka kvallar.

> Se till att det finns
bra utemébler eller
bénkar att sitta
pa, dven under
vinterhalvaret. En
kaffe utomhus i blek
hdstsol ar ocksa
harligt.
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{ P o
En innergard ska
s » vara estetisk,

men ocksa fungera
rent tekniskt.

Tradgardsdesigner
Niclas Tengwall kan
flera kluriga genvagar ' 4
till en anvandarvanlig
och vacker innergard.
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Fundera over
> Vem bor i huset och
hur vill ni anvéanda
innergarden?
> Vilken vaxtzon bor
ni i och vad véxer
hos er?
> Ska det vara
vackert, anvandbart
eller bade och?
> Hur ser flodet ut i
vardagen, med cyklar,
sophantering och
barnvagnar?
> Glom inte att fa
med stora kostnader
som markarbete,
typ drénering och
avrinning, i budgeten.
> Planera for bra
belysning och
eventuell ny
dragning av el.
> Behover ni ta in en
tradgardsdesigner for
att fa en ny blick pa
er innergard?

- Dessutom gir det att leka
mycket med planteringar. Lat
smultron bli harliga marktéckare
dar barnen kan plocka och lat
bérbuskar ta plats i blomrabatter.
Jobba pa hojden och var inte radd
for att plantera ett par 1aga trédd,
tipsar Niclas Tengwall.

Men en innergérd ska inte bara
vara vacker for dgat, utan ocksa
anvandarvanlig. Har ska grannar
kunna métas i vardagen, med
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cyklar, barnvagnar och tunga
matkassar.

- En innergard ska vara estetisk,
men ocksa fungera rent tekniskt.
Ténk till kring hur ni vill att flédet
i vardagen ska fungera, men ocksa
kring trista saker som sophante-
ring, cykelf6érrad och dranering.
Gar det att optimera pa nagot sitt
nér ni val gdr om tradgarden? Och
glom inte belysningen som skén-
ker bade trygghet och stimning pa
innergarden.

Vad ér vinsten med en trevlig
utemiljo?

- Innergarden ger mojlighet till
socialt umgange bland grannar
och det dr harligt ndr garden
anviands dret om. Men en fin
innergdrd kan faktiskt bli ett
sétt att 6ka virdet pa din bostad,
sdger Niclas Tengwall. o

*cortenstdl korroderar efter en tids utom-
husexponering och bildar ett jémnt och tdtt
lager rost pd ytan.

For den forening

som vill minimera
underhallet har Niclas
Tengwall flera tips.
”Plantera vaxterna tatt
s slipper ni ogras.

Da slipper ni ocksa
vattna i tid och

otid, eftersom tat
plantering minskar
avdunstningen. Minska
ocksa pa grasmattan
som behdver klippas
regelbundet”, sager
han.
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Bygg rum
Att bygga rum av
hackar med avenbok
eller liguster ar ett
billigt och vackert
satt att skapa
olika platser pa
innergarden.
Kanske en plats for
att ata, en for att
vila, en for att dolja
cyklarna och en for
lek?

Budgettips
for inner-
gérden
> Méala om
cykelforrad eller
miljéhus.
> Se 6ver och flytta
eventuellt perenner
for battre blomning
och tillvaxt.

> Olja in och rusta
upp utemobler.

> | stallet for att
lagga ny sten,
prova att rengéra
befintlig med
hogtryckstvatt.
Lagg om plattorna
och komplettera
eventuellt med en
platta av annat
format eller en
gatsten av granit.

> Satsa pa krukor
eller stora urnor
med vackra vaxter.
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Hemmets mysterier  s:dning

Dammrattorna flockas i hérnen - igen! Men,
maste de verkligen stadas bort eller tranar de

i sjalva verket vart immunforsvar? Biologen och

toxikologen Anne-Sophie Merritt har svaret.

Text: Petra Olander

Kan det vara bra med

lite smuts i hornen?

amm ar ett
potpurri av sadant
som hudavlag-
ringar och har,
partiklar fran
textilier och
plaster samt var matlagning. Det
innehaller 4ven dmnen utifran,
som partiklar fran avgaser. Dar
kan ocksa allergener och
hormonstérande amnen som
ftalater och PFAS d6lja sig.

Kan damm och smuts vara
till nytta, genom att "trina”
immunforsvaret?

- Nej. Du far inte en positiv
hélsoeffekt for att du har damm
hemma. Har du allergi eller astma
kan du kdnna av det mer pa grund
av dammet och maste da ta mer
medicin, sdger Anne-Sophie Mer-
ritt, som arbetar pa Centrum for
arbets- och miljomedicin, Region
Stockholm. Hon &r dven anknuten
forskare vid Karolinska institutet.

Men kan det forhindra
utvecklingen av allergier?
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Ann-Sophie
Merritt

— Nej. Idén om att hdrda immun-
systemet bottnar bland annat
i studier som visat att den som
vuxit upp med syskon blir mindre
bendgen att utveckla allergi, efter-
som den personen blivit utsatt for
fler infektioner under uppvaxten.
Aven en lantlig uppvaxtmiljé ska
delvis kunna forebygga allergier.
Men att tro att man kan &verfora
de resultaten till sitt eget hem
ar ett missforstand. Den lantliga
uppvaxten sker i en helt annan
miljé med helt andra sorters
mikroorganismer.

Hur nitisk behdver jag da
vara med stidningen hemma?

- Hall rent, men pé en lagom
niva. Du ska inte halla pa med
antibakteriella produkter, for da
introducerar du olika allergifram-
kallande d&mnen i hemmet. De kan
ocksa leda till resistenta bakterier

liksom att de dven har en nega-
tiv inverkan pa hur naturen mar.

T
5 effektiva &
miljoévanliga

rengdrare
Citron. Kan gnuggas 6ver
kranar som blivit glanslésa eller
for att fa bort matrester
i mikrovagsugnen.

30

¥o03s8qopy

Sapa. Loser fett mycket bra
och ar till exempel bra for
allrengéring i kdk och pa

toaletter.

Attika. Effektiv pa kalkbelagg-
ningar, aven i kaffebryggaren.
Bikarbonat. Kan till exempel
anvandas for att rengéra
induktionshallen eller ta bort
flackar fran klader och mébler.
Ammoniak. Kan rengéra till
exempel toaletter och hart
smutsade fonster.

- Du behover inte kopa dyra
rengdringsprodukter. Anvind
i stéllet naturliga reng6rare som
sapa, dttiksprit och bikarbonat.
De fungerar vildigt bra, ar inte
allergiframkallande och betydligt
billigare. o



Stolt leverantor
sedan 1899

Vi vet precis hur tvattstugan ska utrustas optimalt, med anvandarvanliga,
snabba och driftsakra produkter med bra driftsekonomi.

Mer om Miele Professional: www.miele.se/p
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Vi koper
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1000kr

per lucka*

Férnya ditt kék med oss
—f& 1000 kr for varje lucka och
200 kr for varje Idda du byter ut.

010-884 83 75

Gratis hembesék
ndr det passar
dig. Ring och boka
senast den 4 april.

* Gdller luckor fran ordinarie sortiment. Gar ej att kombinera med andra erbjudanden. Las mer pd harjedalskok.se




